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Учебный план основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 имени Героя Советского Союза 

летчика – космонавта П.И.Беляева» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Каменск-Уральский, 2022 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

основного общего образования  

ФГОС ООО (обновленный) 

 
Предметные 

области Учебные 

предметы 

 

Классы 

          

И
Т

О
Г

О
 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 

 

 

8А 

 

 

8Б 

 

 

9А 

 

 

9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Химия        2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1     6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 1 4 

Итого 26 26 28 28 30 30 31 31 32 32 294 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 20 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Максимально допустимая нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 
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