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OCHOBHOE OPI’AHM30BAHHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlns meteit Bo3pacTHOM kaTeropuu 12 jiet u crapiie
HIKOJIBHBIX 0011€00pa30BaTENIbHBIX YUPEKACHUN
r. KameHcka- Y panbCckoro
Ha repBoe nosyroaue 2025 ygeOHOro roaa

(3aBTpak, O6en)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHUHU C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHMTapHO-3MHAEMUOTIOTHYECKHE TpeOOBaHUsA K

OpraHM3aIuK OGLIECTBEHHOTO MUTaHUs HACEIeHHs "




MeHio npurotTaBnuBaembix 6nrog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12 neT u ctapuwe [iByxpasoBoe nuta  Hepens: 1 [eHb: noHejenbHUK
MuweBbie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas He
benku Kupbl YrneBoabl LEHHOCTb peLienTypol
3aBTpak
OMNEeT 3aneYeHHblii U NapoBoiA 240 24,19 22 4,56 366,3 891
[NeyeHbe petckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowika" ans 200 19 80 706,03
AeTeit A0LWKOoNbHOro Bo3pacTa v
LUKONbHOro Bo3pacTa
Xneb nNweHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 550 385 30 83,07 828,8
Ob6epn
OrypLbl CBEXMWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTocenbHbiil ¢ 6060BbIMM 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
| MACOM
[110B CO CBUHWUHOM 300 24,14 85 7317 767,2 1018
Mopc arogHbiit 200 0,24 207 114,3 1242
Xneb6 nNweHUYHbIN. 25 2,03 12.2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoi. 25 213 1 12.13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 870 37,21 65 148,36 1217,6
Wtoro 3a aeHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nucT 2)
PauuoH: MeHto 12 net u crapue [iByxpa3osoe nuta  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb irnadi Lo
3aBTpak
Kala suHeBasi MONOYHaA C Macrom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BnuH4Ymnk ¢ sénokamm 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
ChbIp (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 97
BatoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
Ob6en
BopLy c kanycTon, kapTogenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETaHOW U MSICOM
'peHkn 3 neHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
KoTneTta kypuHas c COycCOM CMETaHHbIM 125 16,75 23 1,53 203,5 1308
MakapoHHble u3aenua oTeapHbie ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrnom
KomMnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0.35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 25 213 1 1213 67,3 1148
Wrtoro 3a O6epn 835 3771 41 131.7 976,2
WUToro 3a AeHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 12 neT u ctapue [iByxpasosoe nuta  Hegens: 1 [eHb: cpeaa
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas i
Benku YKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb PRUSITTYPM
3aBTpak
['ynsaw u3 mMsca CBUHUHbI 100 1117 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbIV 180 4,32 14 44 46 264,5 512
[MeyeHbe pertckoe 30 2,25 3 17 122.1 1141,09
Mopc ArofHbIv 200 0,24 207 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
UToro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 841,5
Ob6en
PacconbHuK JoMaLLHWiA CO CMETaHoi 1 250 4,58 9 13,85 156,1 1 145
MACOM
KoTtneta [lepeBeHckasn ¢ cOycom 110 14,81 13 9,66 211 1:027:13
TOMaTHbIM
Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 14 58,35 341,5 998
HanuTok ©3 nnoaoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12:13 67,3 1148
Wrtoro 3a O6en 825 38,74 32 148,36 1046,5
WTtoro 3a aeHb 1.375 58,72 71 257,79 1888
(nucr 4)
PauunoH: MeHto 12 net u ctapuwe [iByxpa3osoe nuta _ Hepgens: 1 [eHb: yeTsepr
Muuwessbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas X
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLientypel
3aBTpak
Kalua pucosas Mono4yHas ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CNUBOYHBIM
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTepbpos ropsiuuii C Cbipom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHzaapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 9224
Ob6en
Cyn ¢ BEpMULLENBIO U MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LLIHuuenb n3 msca NTuLbl C COycom 110 3,44 74 21,49 165,8 1319,01
KPacCHbIM
Miope kapTogenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomMnoT n3 ceexux s6n0k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHWYHbIV 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wrtoro 3a O6en 845 22,14 22 135,39 8443
WUtoro 3a aeHb 1:545 48,64 38 284,85 1766,7




(nucT 5)

Pauuon: MeHto 12 ner u crapuwe [Byxpa3osoe nuta  Hepens: 1 [eHb: naTHuUa
MuuweBbie BewecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl L€HHOCTb PRRaTTYP
3aBTpak
Kalua nweHn4yHas MonoYHas C 250 9,88 11 25,29 250,3 1013
Mac/iOM CITIMBOYHbIM
Cblp (nopuymnsimun) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWMbHbIA C U3IOMOM 60 6,88 6 3372 TEIEE 450,19
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 30 15 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 560 23,84 24 78,01 599 6
O6en
LLn 13 ceexeii kanycTbl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
kapTocenem,CMeTaHon U MACOM
dpukace U3 Msica NTULbI C COYCOM 100 17.33 5 3.31 132,2 1023
MakapoHHbIe u3aenus oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
oBoLamMu
Mopc aroaHbIv 200 0,24 211 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIA 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 243 1 12.13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 815 36,87 22, 124,47 885,6
Wtoro 3a AeHb 1375 60,71 46 202,48 1485,2
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 12 net 1 ctapuwe [iByxpasosoe nura __ Hegens: 1 [eHb: cy66oTa
MuweBbie BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4yeckas ’
benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb POLSITyPbE
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoYHas C Macrnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CITMBOMYHbIM
CbIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cbip (nopuuamm) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1:5 1 12:5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
O6en
Momuaopbl NOPUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecTbsHCKUI C KpYnoul, CMeTaHoM 250 4,85 9 17,28 171,9 1058
N MACOM
Kotnera lNontasckas ¢ COycom 110 14,89 20 1,32 1757 1 308,04
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBasn BA3Kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KomnoT 13 cmecu CyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbI 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 213 1 1243 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 885 33:07 37 120,7 938,1
WUToro 3a AeHb 1 460 53,44 58 206,8 1588,6




(nucr 7)

PauuoH: MeHto 12 ner u ctapwe [lByxpa3oBoe nuta  Hepens: 2 [eHb: noHegenbHUK
Muwesbie BellecTsa OHepre- o
Mpuem nuwym HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas o
Benkn Kupebl Yrnesoab! LEHHOCTb i i
3aBTpak
Kalwa syHeBasi MONoYHaaA C Macnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CNUBOYHbIM
[MeyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1141,09
Macno cnveoyHoe (nopuusimu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yaii C NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1°5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94 54 765,3
Ob6en
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMYU U 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MACOM
peHku 13 nweHun4Horo xneba 10 155c] 7,81 40 943
Kotneta [lepeseHckas 90 14,69 12 8,5 1999 1027,13
CnareTtTu oTBapHbie 180 6,22 141 35,96 266,2 1011,03
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans 200 19 80 706,03
AeTeit 40LKONbHOro Bo3pacra u
LLKOSIbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHnYHbIA 35 .75 2 18,73 99 4 897
Xneb pXxaHoit 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Wroro 3a OGen 810 3713 35 128,46 981,5
Wtoro 3a geHb 1360 52.37 58 223 1746,8
(nucr 8)
PaumoHn: MeHio 12 net u ctapue [iByxpa3osoe nuta _ Hepgens: 2 [eHb: BTOpPHUK
Muuiesble BellecTsa OHepre- %
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas o
Benkn XKupel Yrnesoabl LEHHOCTb e i i
3aBTpak
MoMuaopbl NOPLUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTtneta MNMonTasckas ¢ COycom 140 14,89 20 1,32 1767 1 308,04
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas BsA3kas 180 4,84 &) 30,6 205,2 1032
HanuTok 13 nnoaoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
O6en
LLin n3 ceexen kanycTbl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTogenem,cMeTaHo n MACoM
[110B C MACOM NMTULbI 300 18,87 17 58,1 4642 1020
KomnoT n3 cmecu CyxopyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHUYHbI 50 5:35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 835 30,91 29 130,48 9429
Wtoro 3a aeHb 1425 53,98 55 214,94 1631




(nucr 9)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [1Byxpa3oBoe nuta  Hepens: 2 [HeHb: cpeja
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioaa Tu4yeckas =
Benku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PRUBIYEM
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4YHaa c macrnom 200 719 8 31,79 2426 883
CITMBOYHbIM
3anekaHka U3 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko CryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
Ob6en
Cyn-naniwa Ha KypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
MTuya 3anevyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodens oTBapHoii 180 0,54 1 4,37 269,7 518
CoyC CMeTaHHbIN 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb neHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHoin 25 213 1 12:43 67,3 1148
WUTtoro 3a O6en 835 43,9 31 66,7 956,5
WUtoro 3a aeHb 1405 64,22 51 148,09 1557,8
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 12 net u crapue [iByxpaszoBoe nuta  Hegens: 2 [deHb: YeTsepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4Yeckas i
Benku HKupel Yrnesoabl LEHHOCTb POWIITYPH
3aBTpak
MakapoHHble u3aenvs 3aneyeHHble 250 15,46 14 45,77 428,6 334
CbipOM
Yai ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nweHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 213 1 12,13 67,3 1148
ABnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 7221
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTogenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MSACOM, CMETaHoM
KoTtneTa KypuHasi C COyCOM KpacHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp ¢ osoLjamu 180 18,29 4 93,26 27.7 1 000,05
HanuTok 13 nnoAoB LWUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NweHUYHbIN. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xneb pxxaHoit 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
WUtoro 3a O6en 830 44,62 33 178,9 687,1
WToro 3a aeHb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nucr 11)

PauuoH: MeHio 12 neT u ctapuwe [iByxpasoBsoe nuta  Hepens: 2 [eHb: naTHUua
MuweBbie BewecTsa OHepre- =
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas e
Benku JKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PR
3aBTpak
Kawa pucosasi MONoYHasa ¢ Macrnom 250 16,75 3 97,24 518 874
CNUBOYHbIM
Kekc TBOPOXHbIiA 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144 56 908,6
O6en
PacconbHUK NeHWHrpaackuii co 250 5,01 9 17,8 174,4 1030
CMETaHON U MACOM
['yNnsAw 3 mMsica CBUHUHbI 100 19,47 28 3,61 236,3 437,06
Kala rpevyHeBas paccbinyaras 180 11,19 i 58,35 341,5 998
Mopc sirogHbl 200 0,24 201 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIA 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoun 25 213 1 12:13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 815 35,09 47 146,34 1075,8
Wtoro 3a AeHb 1365 59,25 b7 290,9 1984,4
(nuct 12)
Pauunon: MeHio 12 nert u ctapue [lByxpa3oBoe nuta  Hepens: 2 [eHb: cy66oTa
Muwessble BewjecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas he
Benku XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PasHp R
3aBTpak
Kala nweHHas MONo4YHaa C Macrnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CITUBOYHbLIM
Yaii ¢ "MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BRAVHYUK C BULLHEN 80 522 10 30,31 225,8 1687
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
O6epn
Momuaopbl NOPLUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLn n3 ceexeit kanycTbl C 250 1,9 5 9,23 92,2 124
KapTodhenem,cMeTaHol 1 MACOM
Kotneta MockoBckasi ¢ COycom 110 12,12 1 11,51 1731 1027,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble n3aenusa oTeapHbie ¢ 180 7,61 § 45,44 262,1 516
Macnom
KoMnoT 13 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nLeHNYHbIA 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 875 29,93 24 187.2 910,1
WToro 3a AeHb 1435 457 45 234,91 1577.3




Wroro 3a nepuon 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
CpefgHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 12146 49,3 49,1 1994 1454,8
Cocrasun KnoukoBa MapuH YTepaun




