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OCHOBHOE OPI’AHM30BAHHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlist mereit Bo3pacTHOM Kateropuu 7-11 ner
[IkonpHEIX 0011€00pa30BaATENBHBIX YUPEIKACHUMI
r. KameHncka-Ypanbckoro
Ha nepBoe nosyroaue 2025 yyeObHoro roja

(3aBTpak,06en)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlTluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHMTapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUsA K
OpraHHM3allii OOIIECTBEHHOTO MUTaHUs HACEIeHUs "




MeHto npurotaBnuMBaembIx 6noa

Mpunoxetue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Menio 7-11net [iByxpasoBoe nutaiue Kame  Hepensi: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckas 3
. X : Benkun XKupbl Yrnesoab! LE€HHOCTb PRCenTY M
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHblit U NapoBon 200 20,16 18 3,8 305,3 891
[NeyeHbe geTckoe 50 375 5 28,33 203,5 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamm "Butowka" ans 200 19 80 706,03
AeTel AOLKONbHOro Bo3pacra u
LUKONbHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 25 76,64 (2% 1
O6en
OrypLbl CBEXUE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTocenbHblii ¢ 6060BbIMKM C 200 5,85 5 17,18 150,9 1 526,01
MSICOM
MnoB CO CBUHWUHOM 220 1771 41 53,66 562,6 1018
Mopc srogHbiv 200 0,24 27 114,3 1242
Xneb6 NeHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHowu. 25 213 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6epn 730 28,44 47 124,55 962,1
WUToro 3a AeHb 1230 57,16 72 201,19 1689,2
(nuct 2)
PaumoH: MeHio 7-11ner 1Byxpa3oBoe nutaHne Kame¢  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas 3
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PELANT YR
3aBTpak
Kawa syHeBas Mono4Has ¢ Macnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BnuHumnk ¢ s6nokamu 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
Chblp (nopumnsamu) 10 2,69 3 36,3 97
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 540 17,23 17 63,88 567,9
O6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTogenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MSACOM, CMETaHOA
[peHKku 13 nweHu4Horo xneba 10 153 7,81 40 943
KoTneTta kypuHas ¢ COycCoM CMeTaHHbIM 115 16,84 24 1,87 208,7 1908
MakapoHHble n3aenus oTeapHbie C 150 6,34 4 3787 218,5 516
Macnom
KoMnoT u3 cmMecu cyxopyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nNweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoit 30 2.55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6en 735 31:13 33 111,13 805,1
Wtoro 3a geHb 1275 48,36 50 175,01 1373




(rmcer 3)

PaumoH: MeHtio 7-11net [iByxpa3sosoe nutaHue Kame  Hepens: 1 [eHb: cpeja
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas
Benku Xupbi Yrnesoabl LEHHOCTb PR
3aBTpak
[ynsw u3 Maca CBUHUHbI 90 10,06 25 3,25 2121 437,06
Puc npunyLyeHHbIn 180 4,32 7 44 46 264,5 512
Mopc siroaHbli 200 0,24 277 114,3 1242
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 510 16,62 33 92,07 695,8
Ob6en
PacconbHuUK A0MaLUHWiA CO CMETaHoi n 200 2,97 6 1143 96,7 1175
MSICOM
Kotneta [lepeBeHckas C COycom 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
[ TOMaTHbIM
Kalua rpe4HeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
Hanutok 13 nnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 nweHUYHbIN. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb6 pxaHou. 25 2,13 1 1213 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 715 31,94 26 121,31 863,8
WToro 3a AeHb 1225 48,56 59 213,38 1559,6
(nucr 4)
Pauuon: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutanue Kame  Hepens: 1 [deHb: YeTsepr
Muwesble BeLyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas z
Benku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PR
3aBTpak
Kalua pucoBas Mosnio4Has C Macriom 200 12,6 2 77,79 414 .4 874
CITMBOYHbLIM
Yaii ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTepbpog ropsiunii C Cbipom 55 7,44 11 13,58 180,5 10
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 494 975
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 615 22,64 14 128,78 782,4
O6en
Cyn c BepMULLENbIO C MACOM 200 3,55 4 13,95 105,3 1 039
LUHuuenb U3 MAaca NTULbl C COyCoM 110 3,44 ¥ 21,49 165,8 1 319,01
KPacHbIM
Miope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 NWeHWYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxxaHoi. 30 2,55 1 14,55 VAT 1147
Wtoro 3a O6en 127 15,39 17 110,54 667,5
WTtoro 3a AeHb 1342 38,03 31 239,32 1449,9




(nucr 5)

Paumon: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kam¢  Hepens: 1 [eHb: naTHAUA
MuieBblie BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas =
Benku XKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb RENRETYP
3aBTpak
Kalua niieHnyHas MonoYyHasi cC Macniom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CITIMBOYHbIM
ChIp (nopuusiMu) 15 4,04 4 54,5 97
Kekc BaHUNbHbIA C U3IOMOM 60 6,88 6 2372 1784 450,19
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 515 20,72 20 78,43 574,5
O6en
LLn n3 ceexen kanycTsl C kapToenem, 200 1,52 4 7,38 737 124,13
MSACOM U CMETaHOWN
dpukace U3 Msca NTULbI C COYCOM 100 17,33 S 3,31 132.2 1023
MakapoHHble u3aenus oTeapHbie C 150 6,34 4 3787 218,5 516
Macnom
Mopc AarogHbIv 200 0,24 2.1 114,3 1242
Xneb6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoii 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 705 30,77 15 104,44 691,2
WToro 3a aeHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 7-11net [isyxpa3osoe nutanue Kame  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa Th4eckas -
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRURTYRE
3aBTpak
Kalua suHeBas MONoYHasa C Macnom 200 5,73 6 27,06 199,7 1111
C/IMBOYHbIM
Macno cnueo4Hoe (Nopuusimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe peTckoe 60 4,5 6 34 244 2 1 141,09
BaToH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 11,87 20 88,85 648,1
O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU C 200 5,85 ] 17,18 133,3 1 526,01
MSACOM
'PeHKM 13 nweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
KoTtnerta [lepeBeHckasn 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTu oTBapHble 150 518 9 29,97 221,9 1011,03
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowika" ans 200 19 80 706,03
JeTell AOLWKONbHOro Bo3pacTa u
LLKOJTIbHOro BO3pacra
Xneb6 nieHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 293 1 1213 67,3 1148
Utoro 3a O6en 705 31,83 28 107,97 813,4
WToro 3a AeHb 1205 43,7 48 196,82 1461,5




(nuct 7)

Paumon: MeHio 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHue Kame  Hepgensi: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBkie BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas by
Benku XKupbl Yrnesoabl LlEeHHOCTb EeLOTypol
3aBTpak
MomMuaopbl NOPLUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTtnera lNMontasckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1 308,04
Kalwa rpeyHeBas BA3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Hanutok u3 NnoAoB LUMNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12:5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
O6en
LLin u3 cexein kanycTbl ¢ kapTodenem, 200 2,67 6 731 123,6 124,13
MSICOM U CMETaHoi
[MnoB ¢ MACOM NTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoii 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 705 23,55 22 105,6 750,4
Wtoro 3a aeHb 1.235 47,69 48 182,09 1366,9
(nucT 8)
Paumon: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame  Hepens: 2 HeHb: cpeja
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas =
Benku YKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb PRHANTYR
3aBTpak
Kawa nweHHana MONoYHas ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 883
CINVBOYHbIM
3anekaHka u3 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
Ob6en
Cyn-naniwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya 3aneveHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodenb oTBapHo# 150 0,45 1 3,64 2247 518
CoyC CMeTaHHbIV 20 0,34 2 135 20,6 600
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nieHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHon 30 2:55 1 14,55 80,7 1148
Utoro 3a O6en 730 40,04 27 52,54 817.,6
Wroro 3a geHb 1260 59,06 45 130,14 1384,4




(nuct 9)

Pauuon: Menio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame  Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Benku HKupsbi Yrnesoabl LEHHOCTb e
3aBTpak
MakapoHHble U3Aenusa 3aneyeHHble C 200 12,37 11 36,61 342,9 334
CbIpOM
Yai ¢ nUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoii 25 218 1 12,13 67,3 1148
AGnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
WTtoro 3a 3aBTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
O6en
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MSACOM, CMETaHoW
KoTnerta KypuHas C COyCOM KpacHbIM 120 16,62 23 2,43 206,5 1 308
Bynryp paccbinyarbii 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
HanuTok ¥3 nnogoB LMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIA 30 3.21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2.55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a O6en 740 29:15 30 76,2 618
WToro 3a neHb 1320 42 91 44 166,22 1254 .4
(nuct 10)
PauyuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame  Hepens: 2 OeHb: naTHUUa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas i
Benkn XKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb PeURTERN
3aBTpak
Kala pucoBas Mono4Has c Macriom 210 13,23 2 81,68 4351 874
CITMBOYHbIM
Kekc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 44,16 259,5 450,21
Yain c caxapom 200 10,97 59,9 828
BartoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149,31 832,7
Ob6en
PacconbHUK NEHUHIPaACKUA CO 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMETaHOW U MSICOM
[ynsilw u3 Maca CBUHWUHbI 90 10,06 25 325 2127 437,06
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284.6 998
Mopc sirofHblit 200 0,24 277 114,3 1242
Xneb nweHNYHbI. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHow 30 2:55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6epn 705 27,91 38 123 893,8
WToro 3a aeHb 1205 48,85 47 272.31 1726,5




WUroro 3a nepuon 12.517 484,35 478 1955,23 14505,6
CpepfHee 3Ha4eHue 3a nepuon 1:251 7 48,4 47,8 195,5 1450,6
Cocrasun Knoukosa MapuH Yteepaun




