YTBEpxaa AupekTop

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlns meTeit Bo3pacTHOM Kareropuu 7-11 et
IkoyIbHBIX 001Ie00Pa30BATENbHBIX YUPEKACHHUM
r. KameHcka- Y paibckoro
Ha 2026 y4yeOHbIN rox

(3aBTpak, Ob6en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUHU C:
CanlTuH  2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3MHAEMHONOIHYECKHe TPeOOBaHUA K
OpraHu3alyy 00IECTBEHHOTO MUTaHHS HaceJieHus"




MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHIo npuroTaBnmBaemsix 6nioa

PauuoH: Mento 7-11net [iByxpa3osoe nuraiue Ka Hepens: 1 [eHb: noHejesNbHUK
Muuiesble BeLlecTsa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas e
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb e bl Lo
3aBTpak
OmneT 3ane4eHHbIN U NapoBo 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[MeyeHbe AeTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" 200 19 80 706,03
ANsA peTel AOLIKONbHOro Bo3pacTa u
LUKOSIbHOro BO3pacTa
Xne6 nieHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,72 30 65,36 7246
Ob6en
Orypubl CoOneHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMY C 200 47 4 15,18 152,9 139
MSICOM
[ynsiw U3 MAca CBUHUHBI 100 1147 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLleHHbI 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc sSirofHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nieHNYHbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHo. 25 213 1 12413 64,8 1147
WUroro 3a O6en 760 25 36 97,07 849.5
Wtoro 3a AieHb 1265 53,72 66 162,43 1574,1
(nuct 2)
Pauuon: Menio 7-11net [Byxpa3oBoe nuraHue Ka Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas "
Benkn XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb s <k o
3aBTpak
Kala syHeBasi MONoYHas ¢ Macriom 210 8,02 8 25,41 249,5 1491
CITMBOYHBIM
Yait C TMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 828
Onagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 8 108 902
bBaToH 40 2.37 133 19,54 139,01 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 13,97 1333 71,55 652,71
Oben
BopLy ¢ kanycToil U kapTodenem co 200 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHON, MACOM
TPeHKM 13 NiueHnyHoro xneba 10 13 7,81 51 943
KoTtneta MNonTasckas C COycoMm 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTtodens oTBapHOM 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 NweHNYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pXxaHoii 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 730 27,05 26 98,74 839,08
Wroro 3a geHb 1250 41,02 39,33 170,29 1491,79




(rmcr 3)

Pauuon: Metio 7-11net [iByxpa3oBoe nuraHue Ka Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MuwieBble BeLlecTsa OHepre- N
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckas .
Benku YKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb PENSITYRM
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
[ynsiw U3 Maca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHbIe U3AEeNua oTBapHsIe C 150 7.6 4.8 33,44 218,5 516
Macnom
yamn ArofHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
O6en
PacconbHUK AOMaLUHWUIA CO 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHoW, MACOM
BUTOMEK MACHON PyONeHHbIN 100 LT 15,98 9.5 243 4 827
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanuTok u3 NNoAO0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHNYHbIW. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHo. 25 2,13 1 1112 67,3 1147
WUroro 3a O6ep 700 24,9 27,98 107,44 869,1
Wroro 3a geHb 1240 45,42 52,18 177,74 1474,9
(nucr 4)
PaumoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3oBoe nurakue Ka Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4yeckas N
Benku HKupsbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PGB
3aBTpak
Kawa pucoBas MOSIOHHasi C Macnom 210 9,62 7 29,68 261,1 235,05
CNUBOYHbIM
Yai C TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnvBoyHOE (nopLvamMi) 10 0,08 7 0,13 152 1 259,01
MaHgapuHbl 130 1,04 7.(5 49,4 975
bBaToH 30 1.5 1 12:5 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 123 15 65,22 549,9
O6en
Cyn C BepMULLESbIO, MACOM 200 1,94 2 11,95 230,1 1039
Cydne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Miope kapTodenbHoe 75 3.:26 5} 20,03 35 995
KanycTa TyweHas 75 1,98 25 9,35 69,8 999
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xne6 NEeHUYHBbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xne6 pxxaHoun 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 700 22,16 21,4 87,66 816
WTtoro 3a AeHb 1270 34,46 36,4 152,88 1365,9




(nucT 5)

PaumoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaiue Ka  Hepens: 1 [eHb: naTHUua
Muuwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas 4
Benku YXupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuantpM
3aBTpak
Kala nweHn4yHas MonoYHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Macnom CIvBOYHbIM
Cblp (nopuusamu) 15 4,04 4.5 54,45 97
MadhuH TBOPOXKHbIN 60 8,22 74 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 T 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 505 21:27 28,5 58,52 607,64
O6en
LLin n3 ceexein kanycTbl C 200 1:52 7 ;31 143,7 124
| kapTodenem co CMEeTaHoh U MACOM
[ynsw u3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 2553 1024
MakapoHHble u3aenus oTeapHbie C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
MopC SroAHblv 200 0,24 271 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 218 1 13,34 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 3105 19 93,2 870,1
Wrtoro 3a AeHb 1205 52:32 47,5 151,72 1477,74
(nucr 6)
PauuoH: MeHto 7-11nert [1Byxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepens: 2 [eHb: noHeAenbHUK
Muilesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwun HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas 3
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb penenTypu)
3aBTpak
Kawa pucoBasi MonoyHasi C Macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CITMBOYHbIM
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe aeTckoe 60 45 6 29 2442 1 141,09
ByTep6poj C MacrioMm CIIMBOYHbIM 40 4,68 5.72 12,11 116,12 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
O6en
Cyn kapTocenbHblil ¢ 6060BLIMM C 200 47 4 17,18 137,4 139
MSICOM
BuToueK MACHOW pyOneHHbIN 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
COoyC TOMaTHbI 20 012 4 115 1112 540
MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe C 150 6,34 4 28,87 218,5 516
mMacnom
Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" 200 19 80 706,03
ANs fjeTei AOLWKONbHOro Bo3pacTa u
LUKOJSIbHOro BO3pacTa
Xneb nLeHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 720 23,74 29,98 101,21 826,22
WUtoro 3a AeHb 1220 42,6 48,7 187,16 1501,34




(nuer 7)

PauunoH: MeHio 7-11net [IByxpasoBoe nutaHue Ka Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBsble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb S
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Pbibka " 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 25 155 1 12,5 81,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,69 18,9 56,3 544
Ob6epn
LLIn n3 ceexeit kanycTsl ¢ 200 3,52 7 7,31 193,21 124
KapTodenemMm co CMETaHoN U MACOM
['ynsaw u3 Kypuupl 100 18,14 6 3,6 255.3 1024
Kawa rpeyHeBas Bsiskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxxaHoi. 30 2:55 1 13,34 TE6T4 1148
WUtoro 3a O6en 710 33,52 30 86,8 883,91
WToro 3a neHb 1245 49,21 48,9 143,1 1427,91
(nucr 8)
PauunoH: MeHio 7-11net [ByxpasoBsoe nutanne Ka  Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb ST
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHas ¢ macnom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
C/IMBOYHBIM
CbIPHUKM 50 3.5 3 7,62 753 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai c nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cbip (nopumsamu) 10 2,69 3 0 36 0 97
bartoH 30 2 1 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 520 17,02 17 80,78 595,6
O6epn
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
[Tuya 3aneyeHHasn 100 20,98 18,16 1:.22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 150 3,95 D 18,7 139,6 999
[leyeHbe geTckoe 30 2:25 3 17 122,1 1 141,09
Yain c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb6 nWeHUYHbIN. 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 25 2,95 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
Wtoro 3a neHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nuct 9)

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hegens: 2 HeHb: yeTBepr
MuweBbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas i
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb P
3aBTpak
MakapoHHble n3aenvs 3anedYeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CblpoM
KomnoT u3 cmecu cyxotpykros 200 0:35 22,36 101,7 928
Alo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 20 1:5 1 12:5 81,2 693
ABnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 590 20,54 19 84,49 613,9
Oben
BopLy ¢ kanycroii u kapTocgenem co 210 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MACOM
Kotnera u3 kypbl 100 12,44 15 10,86 2443 147
CoyC TOMaTHbIi 20 0,12 4 1,15 112 540
Puc npunyLeHHbI ¢ OBOLLaMM 150 4,6 1 25,05 212,4 513
HanuTok 13 nnojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIi 30 323 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 il 1148
WUtoro 3a O6en 740 28,3 34 105,38 883,52
Wroro 3a aeHb 1330 48,84 b3 189,87 149742
(nucT 10)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nutaHue Ka  Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas T
Benkn XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
Kalua suHeBas Mono4Has c Macrom 210 6,02 7 28,41 199,5 T
CNUBOYHbIM
Cbip (nopuusamu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadhuH BaHWUNbHBbIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
baToH 35 15 1 12.5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 1777 18,5 85,04 651,55
Ob6en
PacconbHuk NneHnHrpaackuii ¢,Mscom 210 2,16 5 10,24 2184 1030
[yNnAwW 3 MsAca CBUHWHbI 100 17 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodhensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc siroaHbii 200 0,24 271 114,3 1242
Xneb NWeHNYHBbI. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoi 30 255 1 13,34 LT 1148
WUtoro 3a O6eg 720 21,81 39 89,16 866,3
Wroro 3a aAeHb 1240 39,58 57,5 174,2 1517,85




WUtoro 3a nepuon 12520 460,19 522 1674,41 14711,46
CpenHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa / 1252 46,01 52,2 167,44 147114
7
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